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Seniorenzentrum am Hase-See

Wohlfiihlzentrum fiir Senioren in Bramsche

(Text+Foto: Karsten Suppelt)
- mnmn
irn

T
Foto v.l.n.r.: Stefanie Horn, stellvertretende Pflegedienstleitung, Jan
Harm Koops, Einrichtungsleiter, Maria Schulte, Pflegedienstleitung

Pflegeimmobilien sind ein Wachstumsmarkt der Zukunft. Die
demographische Entwicklung in Europa ist schon lange bekannt.
Wir sind in Deutschland von der alternden Gesellschaft besonders
bedroht, denn die Lebenserwartung steigt bei gleichzeitig stagnie-
render oder gar sinkender Geburtenrate. Jeder fiinfte Bundesbiirger
hat heute bereits das Pensionsalter {iberschritten. In den kommen-
den Jahren wiirde der Anteil der Menschen mit hohem Alter noch
deutlich steigen.
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Waldbestattung im RuheForst Schloss Hiinnefeld Bad Essen

RuhefForst Schloss Hiinnefeld Bad Essen
Offentliche kostenlose Fuhrungen finden zu den unten
angegebenen Terminen statt. Dauer ca. 1 Stunde.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nachste Termine:
Sa. 17.02., 14 Uhr / Mi. 28.02., 15 Uhr / Sa. 16.03., 14 Uhr
Mi. 27.03., 15 Uhr / Sa. 13.04., 14 Uhr / Mi. 24.04., 15 Uhr
Sa. 11.05., 14 Uhr

Treffpunkt:

Parkplatz RuheForst Schloss Hiinnefeld Bad Essen,
Clamors Allee iber Bohmter Stral3e

Ansprechpartner:

Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Telefon: (0511) 36651455
Fax: (0511) 36651533
E-Mail: info@ruheforst-schloss-huennefeld.de
Internet: www.ruheforst-schloss-huennefeld.de
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Das seit Dezember 2016 in Ochtrup existierende Unternehmen La
Vida Pflegepartner expandiert und hat im Juni 2022 auf einer Fldche
von ca. 2.500 Quadratmetern ein Seniorenzentrum mit insgesamt
60 Bewohnerzimmern mit 62 Pflegeplétzen geschaffen.

Die Zimmer im modern und dennoch warm eingerichteten Senio-
renzentrum sind komfortabel als moderne Einbettzimmer einge-
richtet und barrierefrei. Sie verfiigen iiber ein eigenes Badezimmer
mit Dusche, WC und einem Waschtisch. In jedem Zimmer befindet
sich ein (bzw. zwei) Pflegebett(en), ein Schrank, eine Kommode
und eine Sitzecke mit Tisch und zwei Stithlen. Jede Wohngruppe
verfiigt iiber einen Gemeinschaftsraum mit einer Wohnkiiche. Hier
konnen die Bewohner an unterschiedlichen Betreuungsangeboten
teilnehmen, gemeinsam essen oder einfach nur die Zeitung lesen.
Zudem verfiigt jeder Gemeinschaftsraum {iber eine Terrasse oder
einen Balkon.

Zentral in Bramsche direkt in unmittelbarer Ndhe zum Hase-See
gelegen, prasentiert sich das Seniorenzentrum am Hase-See in einer
sehr guten Lage. Zum Hase-See mit seiner wundervollen Umgebung
und in die Innenstadt sind es nur wenige Gehminuten.

Die Bewohner geniefien die Ruhe und Entspannung am Hase-See.
Als Ausbildungsbetrieb ist das Seniorenzentrum am Hase-See
fiir Bewerber:innen durchaus interessant. Aktuell ist ein Azubi
beschiftigt, ein weiterer Azubi beginnt die Ausbildung im Friihjahr.
»Wir sind in der gliicklichen Lage, personell gut aufgestellt zu sein.
Gleichwohl kénnen sich interessierte, qualifizierte Fachkrifte gerne
initiativ bewerben“ so Einrichtungsleiter Jan Harm Koops.
Insgesamt sorgen 78 Mitarbeiter:innen, Fachkrifte und ehrenamt-
liche Mitarbeiter:innen fiir professionelle Pflege und guten Service
bis hin zur Reinigung oder zur Begleitung bei Spaziergingen.

Kontakt: Seniorenzentrum am Hase-See | Auf dem Damm

5 | 49565 Bramsche | Tel 05461 - 801 461 751 | Kontakt fiir

Bewerber:innen Maria Schulte | Tel: 05461 - 801 461 771 -
E-Mail schulte@lavida-pflegepartner.de

mocerne Rehatechnik
Patseh Rehabilitationsmittel
Inh. Haraéd Tarras

arirsgrpartnee o sl 5 rgeksnk snan
Wir bisten Ihnen sémtliche Rehatechnik,
Hilfsmiltal und Medizinprodukie wia 2 B.:

= Gahhilten und Rollstihbe
= Bad- und Tedlattenkillen

* Elekiromaobila, Elekirorgdlst.
* Pflegebetten wvm,

o 550 + 45090 Osnabrick
Telekori (05 41) 6 80 37 » Telodax: (05 41) 6 80 36

E-Mail: petech-reha @ csnane de « waw petsch-reha de




INFORMATIONEN DES STADTSENIORENRATES BRAMSCHE
VORWORT UND INFOS VON RUDIGER ALBERS

Ein Jahr ist vergangen seit Erscheinen der letzten Ausgabe des
Seniorenmagazins. Ein Jahr vieler Herausforderungen, auch fiir
dltere Menschen. Der Ukrainekrieg, mittlerweile im 3. Kriegsjahr,
der viel Geld kostet, was an anderer Stelle gebraucht wird. Eine
Alternative zur Unterstiitzung der Ukraine gibt es aber wohl nicht.
Die Kosten der privaten Haushalte fiir Lebensmittel und Wohnen
sind drastisch gestiegen, und die letzte Rentenerh6hung gleicht die
Mehrkosten kaum aus. Die Durchschnittsrente liegt bei etwas tiber
1200 €. Viele Rentenbezieher, das betrifft vor allem Frauen, erhal-
ten sogar weniger als 1000 €. Jede fiinfte Rentnerin oder Rentner
ist in 2023 von Armut betroffen. Solange ein Ehepaar noch iiber
zwei Renteneinkiinfte verfiigt, mag es sein, dass die Kosten fiir
Wohnen und Lebensmittel noch ausreichend sind. Aber wie sieht es
aus, wenn nur eine Rente zur Verfiigung steht? Betroffene kénnen
Grundsicherung bei der Rentenversicherung oder den Trigern der
Sozialhilfe beantragen. Wer Beratungsbedarf hat, kann sich auch
erst einmal bei der Stadtverwaltung im Rathaus erkundigen.

Wer sein Leben lang gearbeitet hat, muss im Alter iiber die finan-
ziellen Mittel verfiigen konnen, die einen sorglosen Ruhestand
ermoglichen. Vergessen darf man dabei auch nicht die Partnerin
oder den Partner, welche(r) durch die Kindererziehung Rentenver-
luste haben. Die Politik ist gefordert, endlich dafiir zu sorgen, dass
die Rentenliicke geschlossen wird, die schon seit etlichen Jahren
zu einem Abschmelzen der Hohe des Rentenbezugs gefiihrt hat.
Das Prinzip der Umlagefinanzierung unserer Rentenversicherung
hat iiber viele Jahre erfolgreich funktioniert. Die héhere Lebens-
erwartung und der Riickgang der Beitragszahler fiihrt sicherlich
zu einer Verringerung der Einnahmen und mehr Ausgaben. Aus
diesem Grund muss nach Alternativen gesucht werden. Die Riester-
rente hat sich als Gewinnmaximierung der Versicherungskonzerne
erwiesen und ist somit keine Alternative zur Rentenversicherung.
Beitragserhohungen sind vermutlich auch nicht die Lésung. Deshalb
miissen unsere verantwortlichen Politiker an Lésungen arbeiten.
Schon seit lingerem lese ich nichts mehr dariiber, ob es Verdnde-
rungen geben wird.

Ich wiirde mir wiinschen, dass die Rentner stirker ihre Rechte
einfordern. Wir sind viele und Solidaritit, wie wir es aus dem
Arbeitsleben kennen, fithrt zum Erfolg. Einen Vergleich mit Lan-
dern, die einen dhnlichen Lebensstandard wie wir in Deutschland
haben, findet man im Internet. Hier kann man auch nachlesen,
dass z.B. die Renteneinkiinfte in Osterreich durchschnittlich 400 €
hoéher sind als bei uns. Welche Lésungen konnen wir tibernehmen?
Beim Blick auf das zuriickliegende Jahr 2023 gab es aber auch
positive Ereignisse. Die Versorgung mit Gas, Ol und Strom ist nicht
zum Stillstand gekommen, und die Preiserhohungen dafiir sind
wohl noch vertretbar gewesen. Die Versorgung mit Lebensmitteln
war liickenlos. Urlaubsreisen mit Auto, Bahn oder dem Flugzeug
waren wieder dhnlich hoch wie vor der Corona-Pandemie.

Im vergangenen Jahr durften wir fiir den Stadtseniorenrat Bramsche
an vielen Veranstaltungen und Vortragen teilnehmen. Organisiert
wurden sie z.B. von der BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen), vom Landesseniorenrat, aber auch auf der
Landkreisebene oder bei uns in Bramsche.

Eine kleine Themenauswahl: Gesunde Ernihrung im Alter |
Erhaltung der Beweglichkeit | Gestaltung der Innenstidte bar-

rierefrei | Regelmiflige Sprech-
stunden fiir Senior*innen |
Kuranspruch im Alter | Lei-
stungen der Pflegeversicherung
und Beantragung | Verhinde-
rungspflege, Tages- und Nacht-
pflege | Gewalt in der Pflege,
Gewalt gegen édltere Menschen
| Tolinoschulung zusammen
mit der Biicherei Bramsche |
Aufbau eines "Sozialen Netz-
werkes" mit Angeboten ehren-
amtlicher Organisationen |
Neugestaltung der Innenstadt
Bramsche | Vortrag iiber Tele-
medizin von Dr. Lankenfeld | Podiumsdiskussion "Gewalt in
der Pflege" | Wunschbaumaktion fiir die Bramscher Pflege-
heime

Riidiger Albers

Seit dem Herbst bietet unser Stadtseniorenrat regelméflige Sprech-
stunden am 1. Mittwoch im Monat von 10:00 bis 11:00 Uhr, im
Gebaude der Heilpddagogischen Hilfe, Am Markt 2 in Bramsche,
an. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die bei Seniorinnen und Senioren beliebte Smartphone-Sprech-
stunde wird auch weiterhin angeboten. Termin ist immer der letzte
Freitag im Monat, in der Alten Webschule Bramsche, von 10:00 bis
12:00 Uhr. Auch hierfiir ist keine Anmeldung erforderlich.

Im Juni 2023 wurde der Geschiftsfithrende Vorstand des Landes-
seniorenrats in Hannover neu gewéhlt. Horst-Dieter Dorr wurde
erstmalig als neuer Vorsitzender gewihlt.

Bei einem Gesprach mit unserem niedersachsischen Ministerprési-
denten Stephan Weil hat er eine Beteiligung des Landesseniorenrats
bei Seniorenthemen der Landesregierung eingefordert. Zukiinftig
wird ein Vorstandsmitglied, in den Ausschuss "Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung” eingeladen, wenn es um besagte
Seniorenangelegenheiten geht.

Die Wunschbaumaktion des Ortsrates von Bramsche, in Zusam-
menarbeit mit unserem Stadtseniorenrat, war im Dezember wieder
sehr erfolgreich. Alle Wiinsche der Pflegheimbewohner wurden
erfillt.

Auch im Jahr 2024 gibt es wieder Angebote fiir unsere Seniorinnen
und Senioren in Bramsche. Welche, werden wir wie immer wenige
Tage vorher in der Tageszeitung verdffentlichen.

Unsere Kontaktdaten sind gleichgeblieben:
Stadt Bramsche - Stadtseniorenrat - Hasestrafle 11, 49565 Bram-

sche, e-mail: stadtseniorenrat-bramsche@gmzx.de, Tel.: 0171 -
6511574.
Der Vorstand unseres Stadtseniorenrats wiinscht Thnen fiir 2024
alles Gute.
Riidiger Albers - Vorsitzender Stadtseniorenrat Bramsche

Vielen Dank an Roderich Nowak, der unsere Redaktion mit
vielen wichtigen Themen tatkriftig unterstiitzt hat.

Ubrigens: Dasjeweils aktuelle SeniorenMagazin - wieauch alleande-
ren Magazine unseres Verlages - konnen Sie iiber unsere Website
www.tierundwir-verlag.de im Downloadbereich als PDF-Datei
herunterladen.
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Caritas Nordkreis Pflege GmbH eroffnet Pflege-

zentrum Heilig Geist in Bramsche-Gartenstadt

(PM) Unter dem Motto: ,Pflege aus einer Hand“ erdffnet die
Caritas vier ambulante betreute Wohnanlagen mit jeweils 12
Plitzen, eine Tagespflege sowie einen ambulanten Pflegedienst.

Die Bauarbeiten am Pflegezentrum Heilig Geist laufen derzeit
auf Hochtouren. Wenngleich witterungsbedingt die letzten Fas-
sadenarbeiten noch ausstehen, so ist der Innenausbau bereits weit
fortgeschritten. In Teilbereichen konnten die Malerarbeiten bereits
abgeschlossen werden. Mit der Gestaltung der Auflenanlagen um
das Pflegezentrum und um die Kirche HI. Geist ist gerade begonnen
worden. Zunichst werden alle Entwisserungsleitungen verlegt, um
das Oberflichenwasser in einer Versickerungsanlage auf dem
Grundstiick zu sammeln. Dann folgen die Pflasterarbeiten sowie
die Gartenanlagen mit Beeten und Baumen. Die Fertigstellung und
die Er6finung der neuen Pflegeeinrichtung ist im Mai 2024 geplant.
Christine Neils tibernimmt als Pflegedienstleitung fiir den ambu-
lanten Pflegedienst und die Tagespflege die Fithrungsposition. Fiir
die Leitung der ambulanten Wohngemeinschaften tragt Michaela
Karssies Verantwortung. Beide Leitungskréfte freuen sich iiber ein
hohes Arbeitsplatzinteresse vieler interner und externer Bewerber
in allen Berufssparten. Bis Ostern soll ein Grofiteil des benétigten
Personals angestellt werden.

Auch gibt es bereits viele Anfragen von Pflegebediirftigen nach
einer Unterkunft im neuen ,Pflegezentrum Heilig Geist“ in der
Gartenstadt. Im Friithjahr werden alle Interessierten zu Informati-
onsabenden eingeladen, um so bereits die neuen Raumlichkeiten
in Augenschein nehmen zu kénnen. Es ist kein klassisches Alten-
pflegeheim, sondern eine ambulant betreute Wohngemeinschaft.
Demnach kann eine Einzimmerwohnung mit Bad (rd. 25 Qm) und

B i,
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Bitte reservieren sje
jetzt:
Tel.: 05406 83500

Unsere beliebten KOHLWOCHEN 2024
bis zum 25. Februar 2024

Grof3es Aktionswochen-Abschluss-Buffet
am Sonntag, 25. Februar, ab 17:30 Uhr

GRofBEs OsTERN-FAMILIEN-
FRUHSTUCKSBUFFET

ab 10 Uhr bis 12:30 Uhr

ALPENLANDISCHE KUCHE

... startet wieder am 28. Februar
bis Mitte April 2024

Venner Str. 5 - 49191 Belm-Vehrte

Tel, (05406) 83 50 0 Fax (05406) 83 50 29
www. hotel-Rortlueke.de - info@hotel-Rortlueke.de
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Terrasse bzw. Balkon als Bestandteil einer Wohngemeinschaft mit
eigenem Gemeinschaftsraum (Wohnen und Kochen) angemietet
werden. Dariiber hinaus werden Betreuungs- und Pflegeleistungen
als Dienstleistung beim ambulanten Pflegedienst beauftragt, der
im Hause seine Geschiftsstelle unterhdlt. Nach dem Motto ,,s0 viel
Pflege wie nétig - so viel Selbstbestimmtheit wie moglich® wird das
Pflege- und Betreuungskonzept der Wohngemeinschaft beschrieben.

Die Caritas Nordkreis Pflege GmbH erweitert ihr Portfolio mit dem
»Pflegezentrum Heilig Geist“ um eine neue Wohnform sowie um
eine Tagespflege und einen ambulanten Pflegedienst. Insbesondere
in der Stadt Bramsche wird in den néachsten Jahren ein enormer
Bedarf an Pflegeleistungen aufgrund der demographischen Ent-
wicklung vorausgesagt. Laut Bevolkerungsstatistik des Landkreises
Osnabriick wird der Anteil der Menschen tiber 74 Jahre in Bramsche
gegeniiber dem Jahr 2019 um 564 Personen (plus 17,1 Prozent) und
bis zum Jahr 2040 um sodann 1336 Personen (plus 40,1 Prozent)
zunehmen.

Mit neunzehn Altenhilfeeinrichtungen, in denen insgesamt rund
750 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschéftigt sind, stellt sich
der katholische Tréger von Altenhilfeeinrichtungen im Nordkreis
Osnabriick und in der Stadt Diepholz den demographischen Her-
ausforderungen in besonderer Weise durch den Ausbau von Kapa-
zititen. Dabei steht die stetige Entwicklung der Arbeitgebermarke
»Caritas“ im Focus der Unternehmensleitung. Mit attraktiven
Arbeitsbedingungen und einer tariflichen Bezahlung sowie einer
von Vertrauen geprigten Unternehmenskultur wird dem zuneh-
menden Personalbedarf Rechnung getragen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.nordkreis-pflege.de.
Frau Neils und Frau Karssies erreichen Sie unter: Mail:

pz-heilig-geist@nordkreis-pflege.de | Telefon: 05439/ 9484-400
(zunidchst tiber die Zentrale der Caritas Nordkreis Pflege GmbH)

Wi raumentradikal
UNSERE
Wihtermodehits
9IS Z] 700/0 eduzielt

Jacken, Sakkos, Blazer,
Hosen, Strickmode,
Blusen, Westen, Shirts,
City- und Freizeithemden,
Sweatshirts u.s.w.
UbergrBlSenservice fiir Damen bis Gr. 58, Herren bis Gr. 8XL

Offnungszeiten

Voérden:

Mo.-Fr. 09.00 - 13.00
14.30 - 18.30

Sa. 09.00 - 13.00

P P




Bersenbriicker Museum feiert
100-jdahriges Jubildum

(PM) In diesem Jahr feiert das kreiseigene Museum im Kloster sein
100-jahriges Bestehen. Mit Ausstellungen und Veranstaltungen
widmet man sich dem feierlichen Ereignis. Das Museum im Kloster
wurde im September 1924 durch den damaligen Bersenbriicker
Landrat Hermann Rothert als Kreismuseum gegriindet und ist seit-
her eine wichtige Adresse fiir Volkskunde, Geschichte und Kunst in
der Region. Das Museum befindet sich seit 1972 in Tragerschaft des
Landkreises Osnabriick und wurde 2018 nach mehrjihriger Sanie-

rung mit modernem Konzept und neuem Namen wiedereréffnet.

Mit einer kleinen Studioausstellung ab dem 15. Februar iiber die
archéologischen Anfinge des ehemaligen Kreismuseums beginnt
das Themenjahr. Vom 8. Mirz bis 9. Juni kdnnen sich Besuchende
in eine grofle Sonderausstellung ,,Mit Hecker auf Reisen“ begeben.
Diese Ausstellung widmet sich Gemailden, Skizzen und Fotos des
in Bersenbriick geborenen Malers Franz Hecker (1870-1944), die
unterwegs in Deutschland und Europa entstanden sind. Im Sommer
wird eine Graffiti-Kunst-Ausstellung iiber 30 Jahre Reggae Jam
gezeigt. Dieses Musikfestival wird auch in diesem Jahr vom 26.-28.
Juli wieder Tausende von Reggaefans in den Klosterpark locken.

Im Mittelpunkt der Feierlichkeiten steht das Wochenende vom 27.-
29. September. Dieses beginnt mit einem offiziellen Festakt, zu dem
sich hochrangige Vertretungen aus Politik und Kultur angekiindigt

Die Vorbereitungen fiir das 100-jdhrige Jubildum des ehemaligen

Kreismuseums wurden in Bersenbriick dem Kuratorium vorge-
stellt. (Foto: Landkreis Osnabriick/Hermann Pentermann)

haben. Im Rahmen der Veranstaltung wird auch die Jubildums-
ausstellung tiber Héhepunkte aus 100 Jahren Museumsgeschichte
eroffnet werden. Am Samstag, dem 28.9. und Sonntag, 29.9., finden
Tage der Offenen Tiir statt, die bei freiem Eintritt ein umfangrei-

ches Kultur- und Musikprogramm rund um das Museum bieten.

Weitere Informationen zum Museum und zum Jubildumsprogramm
sind auf der Website des Museums zu finden: www.museum-im-
kloster.de. An jedem ersten Samstag im Monat ist der Eintritt ins
Museum im Kloster kostenlos.

Osnabriick
Stadt und Land

Diakonie Osnabrick

Stadt und Land
Teledan: 0541-28119-0

altenhilfegdiakonie-os

aingehean.

Wi, die Diakonde Osnabrick Siadt und Land,
sind T0r Menschen mit Hillle- und Plegetxedar!
da. In Miedersachsen gahiren wir mit mehr als
fimusend stationdnen Pllegepliiteen und unsenen
zahlreichen Angeboten der ambulanten Linter-
slitmeng ru den grofien Trigern der Altenhille,

Im Rahmeen der Tachlichen Standands ST uns

e Gesialung ener personichen Beziehung

besonders wichtig. Nur 50 konnen wir aud

diie Wonsche der uns anvertrauten Menschen

Unsere Wielalt 51 unsers Stiirke;

- 11 Staticndre Einrchiungsan in
Stadt und Landhkreis Osnabriick

- 4 Ambularte Pllegedienste fir die
Versorgung im aigenen Julaise

2 Tagaspilege-Emmichiungan

= 100 Wahnungan im
Estreutan Waohnen



Ihr ambulanter Pflegepartner
flir die Ortschaften Bramsche und Engter

Jetzt bewerben als

o : :
‘: = Sozialstation

' Bramsche-Engter
Ambulante Pflage
Jalwstrans 42, 49565 Bramschs
Telefon 05461 /7087897
£51. bramschelzi-0s.08
wonnw i-os, dalshe

Hiindin Puffi sucht Zuhause!

Auf dem Tierschutzhof des Podencorosa eV. in Tecklenburg hat
sie die schonste Stimme, denn diese ist ganz tief, was man auf den
ersten Blick auf das etwa schaferhundgrofle Wuscheltier gar nicht
vermuten mag: Puffi! Und wenn sie denn jemanden in ihr Herz
geschlossen hat, ist sie auch kuschelig und verschmust. Allerdings
ist sie mitunter Fremden gegeniiber erst einmal ein wenig skeptisch.
Aber auch bei ihr geht Liebe durch den Magen, und daher ist die
urspriinglich aus Ruménien stammende Hiindin durchaus mit Lek-
kerchen bestechlich und taut dann auch schnell auf. Die regelméf3ige
Fellpflege ist bei dem Bobtailmix ein Muss. Kleine Hunde mag sie
gar nicht, bei anderen vierbei-
nigen Vertretern entscheidet die
Sympathie.

Die 2014 geborene Puffi ist
kastriert, gechippt und auch
geimpft.

Wer Puffi gern kennenlernen
oder weitere Infos zu ihr oder
zu den anderen Hunden des
Hofes haben méchte, wen-
det sich bitte direkt an den
Podencorosa e.V., mobil: 0152
33852805 | E-Mail: poden-
corosa@gmail.com | www.
podencorosa.de | Leedener
Strafle 25, 49545 Tecklenburg

Spannende Unterhaltung in Mettingen!

Wiihrend der ,,Stilen Tour® geniefSen unsere Géiste vom Bus aus
den Blick auf den staatlich anerkannten Erholungsort Mettingen
mit seiner schonen, landlichen Umgebung und den reprisentativen
Tiottenvillen sowie natiirlich auf die Conditorei Coppenrath &
Wiese.

Denn ganz gleich, welche Leckereien Sie aus dem Hause Coppen-
rath & Wiese bevorzugen - sie wurden in Mettingen produziert.

Gastliches Tuottendorf im Tecklenburger Land -
staatl. anerkannter Erholungsort

Mettingen bietet mehr:

- Tuottenmuseum

- Schul- und Postmuseum

- Mineralienmuseum

- ,StiBe Tour” - Holzschnitzer

- Gartenbesichtigung

- BoBeln - BogenschieBen

- Orts- u. Museumsfiihrungen

- szenische Fithrungen

- gefiihrte Radwanderungen u.v.m.

s.b

Mettingen

LEBEN UND ERLEBEN

TOURIST-INFO

ClemensstraBe 2

49497 Mettingen

Telefon: (05452) 5213
touristinfo@mettingen.de
www.mettingen-tourismus.de

Da es aus hygienischen Griinden nicht méglich ist, die Conditorei
zu besichtigen, wird den Gésten im Anschluss an die Busrundfahrt
in angenehmen Riumlichkeiten ein Informationsfilm vorgefiihrt.
Anschaulich bekommt man auf diese Weise einen Einblick in die
Produktion von Coppenrath & Wiese. Eine gemiitliche Kaffee-
tafel mit reichhaltigem Kuchen- und Tortenbuffet aus dem Haus
Coppenrath & Wiese schliefit sich an diesen Programmpunkt an.
Haben Sie danach noch Zeit und Lust, verbinden Sie unser ,,siifSes
Programm® mit einem Museumsbesuch in Mettingen. Unsere
Gistefiihrer/innen zeigen Ihnen gerne
die ,verborgenen Schonheiten®. Egal
ob im Schul-, Post-, Mineralien- und
Tu6ttenmuseum, oder auch auf ver-
schiedenen szenischen Fiihrungen.
Wiihrend dieser ,,Zeitreisen werden Sie
von den Gistefithrer/innen direkt in die
wechselvolle Vergangenheit Mettingens
entfithrt. Lassen Sie sich iiberraschen!

Die Tourist-Info Mettingen bietet ein
interessantes und spannendes Pro-
gramm. Gerne stellen wir fiir Thre
Gruppe ein unverbindliches Angebot
zusammen.

Tourist - Info Mettingen | Tel. 0 54 52
/5213

— ]

Aktuelles Angebot: Offentlicher
Termin SiifSe Tour - Donnerstag,
14. Mdrz 2014, 14.30 Uhr

E-Mail touristinfo@mettingen.de.
Weitere Angebote finden Sie unter
£— www.tourismus-mettingen.de



Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage ~—~ T So.,

Schlachthofstn:al!e II..-—
Osnabriick ¢ 18. Feb.
Info unter Tel./[FAX/AB

ca. 150 Austeller: Holzverarbeitung,
(Stephan Grawe)

Tiffany, Malerei, Glasblaser, Imker, ",
05481/63 58

Floristik, Schmuck, Puppenklinik u.v.m. -—
-kostenfreie Parkplatze-

Interessante Termine im Februar in Kiirze

Nachmittagswanderung des Heimat- und Verkehrsvereins ab
Parkplatz AOK (Bramsche) am So., 11.02.2024 ab 13 Uhr - Infos:
E-Mail: hvv-bramsche@web.de

Computer-AG fiir Interessierte ab 50 Jahre in der Alten Web-
schule, Bramsche. Das Angebot ist kostenfrei. Es muss der eigene
PC/Laptop mitgebracht werden. Die Computer-AG versteht sich
als eine Art Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die Probleme mit
ihrem PC oder Laptophaben, Di., 13.02.2024, 15-17.30 Uhr -
Anmeldung per E-Mail: flying-dutchman1949@gmx.de (Gérard
Bekhuis)

Tablet- und Smartphonesprechstunde fiir Altere in der Aula
der Meyerhofschule, Bramsche. Die ehrenamtlichen Medien-
und Techniklotsen des Stadtseniorenrates zeigen und erkliren
Funktionen des Tablets oder Smartphone auf Augenhéhe, so

Wir stellen ein!

Pllegeifachlicrifte gesucht
r Hausleche Pllege

PHage mit mensch-

heisahicher Pliegedienst lichen Yerten

flramastks fas Ehanniles

Grofle Sirale 52

40565 Brarmsche L Elelr-:ul:-:: Wabimen

pllege.bramache & johanriter.de | witegar, ntl Bin

MO Ellgn

prmnw LR ichae-pf - -

Tagespilege

Rufen Sie uns an!
O5461 T081-0

Die Entlastung for

a-
LR ]
&

@ JOHANNITER

plegende A 3.-! g

H Christliches Pliegedesent
B Bramsche der Johanniter

dass alle sich im Gesprach mitgenommen fithlen. Fr., 23.02.2024,
10-11.30 Uhr

Kunsthandwerk am Sonntag, 18.02.2024, in der
Halle Gartlage, Osnabriick

(PM) Ca. 150 Aussteller — kostenfreie Besucherparkplitze - eben-
erdige Halle - lassen keine Wiinsche bei den Besuchern offen. Die
breite Palette der Stinde ladt zum Stobern ein. Von 11.00 bis 18.00
Uhr présentieren sich Tiffany, Filz, Keramik, kunsthandwerkliche
Textilbekleidung, Schmuckdesign und saisonale Dekorationen.
Die Freunde der Schmuckverarbeitung kommen ebenso auf ihre
Kosten wie Anhdnger der dekorativen Floristik. Auch dieses Mal ist
wieder ein Imker sowie ein Drechsler vor Ort, die ihre Kunst den
Besuchern naherbringen. Dabei achtet der Veranstalter darauf, dass
die ausgestellte Ware einem gewissen Qualititsniveau entspricht.
Schliefllich soll gerade das Unikat oder die kleine Auflage eine
hohere Qualitéit garantieren als die alltdglich in Supermirkten zu
findende Massenware. Gerade das macht den Reiz des Kunsthand-
werkermarktes in der Halle Gartlage aus. Viele Kiinstlerinnen und
Kiinstler zeigen ihr Kénnen direkt am Stand. Kunsthandwerk ist der
flieBende Ubergang vom Handwerk zur Kunst. Wenn die Technik
fiir den handwerklichen Teil steht, erhalten die Kunstwerke durch
ein individuelles Design den kiinstlerischen Feinschliff.

Eintritt: 5 € p.P. Kinder und Jugendliche bis zum 14. Lebensjahr
haben freien Eintritt. Inhaber der OS-Card plus eine zusitzliche

a8 1348 Wallamhorut L —
Asn Bodihoh 4 = Tel (0 84 O7) 25 &8 E
W abnd dar S de 7 s
||'|I:- Fo B30 18062 Lihr. 52 #.30-13.9C Lihr =4
et weriy ey vl S
uuuuu [ ——— a

Begleitung erhalten einen Rabatt von je 1 €.

Weitere Infos: www.veranstaltungsbuero-grawe.de, auf der face-
book-Seite ,,GO-Veranstaltungen® oder unter der Telefonnummer
05481/6358.

HanseMerkur

Heute schon
an morgen denken ...

Mit urserer Sterhogeldversichenung sorgen Sie gut vor und
gichern thre Hinterbliehenen ab = mit ganz entscheldendan
Wesrtedlom

= Wie vergichten wollstandig auf Gesuncheisfragen

= Wir bicten Ihnen lebenstangen Yerscherungsschutz
 Wersinbaren Sie eine Leisfung von bis 2o 20,000 EUR,
= Fahlung in Aaten oder sinmalig mdghch

Generalvertretung
Frita Qertel

o Wiesterappeiner Siv 43 B
LT Mettingan
Telelom 054652 FR4GU00
Mobel 051 FI0E9E

T i el g anrisren b O
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Gut beraten und sorgenfrei in die
Zukunft

von Roderich Nowak - Rat und Tat Engter

oo "Rt g ™

<[k erelh hne..

Vor nunmehr 15 Jahren wurde zunéchst ein "Senioren- und Sozi-
albiiro” fiir das Kirchspiel Engter gegriindet. Uns war aufgefallen,
dass insbesondere éltere Mitbiirger oft nicht in der Lage waren,
Angelegenheiten des taglichen Lebens zu regeln.

Wir haben die Notwendigkeit gesehen, diese Biirger mit Rat und
Tag kostenlos zu unterstiitzen, etwa in Angelegenheiten mit Behor-
den, der Renten-, Kranken-, Pflegeversicherung sowie auch bei
Schwerbehinderung und auch sonstigen Sozialleistungen wie der
Grundsicherung, Sozialhilfe, Biirgergeld oder auch dem Wohngeld.
Vor 10 Jahren haben wir den "Biirgertreff" geschaffen. Jeden
Donnerstag treffen sich die dlteren Mitbiirger jetzt in der "alten
Feuerwache" in Engter, und neben Kaffee und Kuchen sowie ver-
schiedenen Freizeitaktivititen werden sie iiber aktuelle Anderungen
im Sozialbereich und iiberhaupt Hilfsmoglichkeiten in Bramsche
informiert. Sie sollen also erfahren, wer ihnen bei der Antrag-
stellung und tiberhaupt bei der Durchsetzung ihrer moglichen
Anspriiche hilfreich zur Seite steht.

Auch in einem zusitzlich geschaffenen "Freiwilligenforum" werden
weitere notwendige Hilfen wie beispielsweise beim Einkauf,
Besuchs- und Fahrdienste zu Arzten usw. angeboten.

Meine Aufgaben im Rahmen der ehrenamtlichen Sozialberatung

bei "Rat und Tat" sind:

» Hilfe bei der Erstellung einer Notfallmappe mit ausfithrlicher
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung nach den rechtli-
chen Vorgaben des Bundesgerichtshofes. Diese miissen danach

sehr ausfithrlich sein. Ferner helfe ich, bereits vorhandene

_ : g? Ergotherapie Hesepﬂ'.:

vieles mehr.

Ergod ¥ « Allvagserer Sr 37 495695 Bramme beHevepee « Tel 00544788211

s.s

Verfiigungen zu ergédnzen bzw. auch zu erneuern.

e die Hilfestellung bei den Antragstellungen zu den verschie-
denen Sozialleistungen wie Wohngeld, einem Pflegegrad im
Rahmen der Pflegeversicherung oder auch die Anfragen der
tibrigen Tréger der Sozialleistungen wie etwa der Krankenkasse
zu Befreiungen von der Zuzahlung.

e Hilfe bei der Beantragung eines Behindertenausweises und
weitere in diesem Zusammenhang notwendige Antrige wie
Parkausweis, Minderung der KFZ-Steuer etc.

+  Die allgemeine Aufklirung dariiber, welche Anderungen der
Gesetzgeber in den verschiedenen Sozialbereichen vorgenom-
men hat und wie sich diese fiir dltere Mitbiirger auswirken
kénnen.

Hier mochte ich jetzt noch die folgenden, niachsten Ausfithrungen ...:

e zu der Frage, wie wichtig eine rechtzeitig zu treffende Vorsor-
geentscheidung durch entsprechende Verfiigung ist,

e zum neuen Notfall-Recht fiir Ehepaare,

e zu der Frage, wie oft eine Vollmacht oder Patientenverfiigung
aktualisiert werden muss und

e zum neuen Betreuungsrecht

treffen.

Ubrigens: Wenn Sie ein personliches Gesprach mit mir zur Klirung
Threr offenen Fragen oder sonstigen Anliegen wiinschen, ist dies
durchaus nach telefonischer Vereinbarung unter der Rufnummer
05468 - 1294 moglich.

Rechtzeitig vorsorgen ist sehr wichtig!

SINGEN MACHT FREUDE!
SINGEN MACHT MuT!
Du BIST KONTAKTARM, DAS IST NICHT GUT!
LusTiIGER HASETALCHOR SUCHT VERSTARKUNG

Wir treffen uns alle 14 Tage dienstags
Oktober - Ende Mérz: 17.30-19.00 Uhr
April - Ende September: 18.00 Uhr- 19.30 Uhr in

Unsere qute Stube

MiihlenstraBBe 13 in 49565 Bramsche

Fetzige Sanger suchen wir, ob Macho oder Kavalier.
Mit oder ohne Instrument.
Lustige Frauen, ohne euch lauft nichts!
Alter spielt keine Rolle. Wir singen Schlager, Shantys, Western,
Gospel..., aber auch altes deutsches Liedgut.




Rechtzeitig vorsorgen!
von Roderich Nowak

Fiir die meisten von uns ist es selbstverstindlich, sich in bestimmten
Fillen ein eigenes Urteil zu bilden und selbst zu entscheiden. Viele
iibersehen es oder wollen es nicht wahrhaben, dass sich dieses aber
schlagartig dndern kann, wie durch einen Unfall oder auch den
schleichenden Verlauf einer Erkrankung.

Was aber schiitzt vor den weitreichenden juristischen Folgen, die
eintreten, wenn hiergegen nicht rechtzeitig Vorsorge getroffen wird?
Hierzu ein Beispiel: Wie allgemein bekannt ist, schwindet bei einer
Demenzerkrankung die Entscheidungsfahigkeit immer mehr, bis
die Betroffenen zuerst die Geschaftsfahigkeit und spéter sogar die
Testierfahigkeit verlieren.

Aber auch bei einer plotzlich eintretenden schweren Erkrankung,
etwa auch durch einen Unfall mit eintretenden Bewusstseins-
storungen, konnen sich fiir diese Person schwerwiegende Folgen
ergeben. Denn damit besteht keine Moglichkeit mehr, weder eine
giiltige Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung,
noch ein Testament zu verfassen oder zu dndern.

Als testierfahig gilt jede Person, die das 16. Lebensjahr vollendet
hat. Wer noch minderjahrig ist, kann etwa kein Testament erstel-
len. Eingeschrinkt ist auch die Testierfahigkeit bei Personen, die
aufgrund einer krankhaften Storung der Geistestitigkeit, wegen
Geistesschwiche oder Bewusstseinsstérung nicht in der Lage sind,
die Bedeutung einer von ihnen abgegebenen Willenserklirung
einzusehen und danach zu handeln.

Nunmehr gibt es auch Personen, die unter einer gerichtlich ange-
ordneten Betreuung stehen. Sie sind damit nicht automatisch testier-
unfihig. Es kommt vielmehr auf Art und Umfang der gerichtlich
angeordneten Betreuung an.

Die weit verbreitete Ansicht, dass dann doch ein bevollméchtigter
Betreuer oder eine durch die Vorsorgevollmacht benannte Person
in diesen Beispielfillen die betreute Person bei der Testamentser-
richtung vertreten kann, ist falsch. Es ist einfach nicht méglich.
Was aber ist, wenn ich weder ein giiltiges Testament oder eine Voll-
macht beziehungsweise Verfiigung im Krankheitsfall erteilt habe?
Ohne ein giiltiges Testament kann es in der Tat sehr kniffelig
werden. Denn in der Praxis stellt sich die Frage nach der Giiltigkeit
eines Testaments meist erst im Erbfall, und sie ist fiir die Erben oft
mit Arger und Kosten verbunden. So werden zum Nachweis, dass
zum Zeitpunkt der Errichtung des Testaments die Testierfahigkeit
bestand, oft gerichtliche Gutachten noétig sein, die iibrigens viel
kosten und das Verfahren in die Linge ziehen konnen.

Vermeiden lésst sich dies, indem man rechtzeitig, beispielsweise im
Falle einer Demenz, also "zum Beginn der Krankheit", ein giiltiges
Testament oder auch die notwendigen Verfiigungen beziehungs-
weise Vollmachten verfasst.

Und noch Folgendes: Alles geregelt zu haben, hilft auf jeden Fall,

den inneren Frieden zu finden.

Osnabriick
Stadt und Land

ir sind
flir Sie dal

LTSS O LTS

Menschen eingehen.

pllege-Emrichiungan

100 Wohnungen

Diakonie Osnabrick
Stadt und Land
Teledan: 0541 98119-0

altenhide@diakonis




Ehegatten-Vertretungsrecht

Auch ohne Vollmacht... geht das iiberhaupt?

von Roderich Nowak
(Foto: Lightfield Studio / Adobe Stock

Es geht! ABER diese Notvertretung gilt nur maximfl sechs
Monate und auch nur fiir Gesundheitsfragen, also fiir die
Frage, welche drztlichen Malinahmen durchgefiihrt werden!

Enthalten ist ferner, dass man einer sechswochigen Freiheitsent-
ziehung zustimmen darf. Dazu gehort etwa die Einweisung in eine
Klinik oder ein Heim, aber auch das Anbringen von Bettgittern.

Das Notvertretungsrecht ist natiirlich auch mit dem Entbinden von
der arztlichen Schweigepflicht verbunden, das heifit Arzte dirfen
dann - anders als bisher - mit dem gesunden Partner sprechen.

Pflegeberatung bei

lhnen zu Hause {(Grundpflege)

Jetzt auch
Palliativpflege!

it Threm amibulenten Plegedienst var Ot

Sarna Grobowskl = Maschstr 40 = 49565 Bromsche
Tel 05461 80145 60 = bromsche@pflege-bote.de
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Héausliche Pflege Behandlungs-

Alle anderen Dinge wie Bank-Angelegenheiten (wenn keine Einzel-

Bankvollmacht vorliegt) oder iiberhaupt der Umgang mit Behorden
sind NICHT abgedeckt.

Gibt es in diesen Fillen keine anderen Vollmachten, wird zwangs-
laufig eine Betreuung durch ein Gericht angeordnet.

Wichtig ist natiirlich auch eine Patientenverfiigung. Wer als Ehe-
paar gut vorsorgen will, benétigt weiter die Patientenverfiigung
und eine Vorsorgevollmacht mit
Betreuungsvollmacht.

Trotz der Einfithrung der Not-
vertretung gibt es Situationen,
in denen dieses neue Notvertre-
tungsrecht nicht gilt:

-

- S@ . So kann jeder Verhei-
ratete diesem Notvertretungs-
recht widersprechen, also zu
pflege gesunden Zeiten eine entspre-
chende vollstindige Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfii-
gung aufsetzen. Dann miissen
sich auch die Arzte daran halten.
. Aber auch, wenn Ehe-
partner getrennt leben oder
wenn eine andere Person mit
der Gesundheitsfiirsorge mit
einer Vollmacht betraut wurde,

gilt es nicht.

Was ist in den Fillen der
Notvertretung noch
wichtig?

Es ist eine "drztliche Feststellung
zu dem Patienten/zur Patientin”
nach dem folgenden Muster

zu treffen, bevor das Notver-
tretungsrecht ausgeiibt werden
darf. Erst wenn der Ehegatte/
die Ehegattin und der Arzt/
die Arztin diese unterschrieben
haben, ist fiir die sechs Monate
ab diesem Zeitpunkt das Not-
vertretungsrecht gegeben.



"Ich mochte trotz der Notvertretung Folgendes raten"
Ein Tipp von Roderich Nowak

Erstellen Sie schon jetzt die vollstindige Vorsorgevollmacht, Pati-
enten- und Betreuungsverfiigung. Was rate ich noch? Sie sollten
unbedingt in der Familie dariiber sprechen und zwar rechtzeitig.
Denn auch in jungen Jahren kann IThnen etwas passieren und dann

haben Sie ohne diese Dokumente erhebliche Probleme.
Muss meine Vorsorgevollmacht und
Patienenverfiigung nach einiger Zeit aktualisiert

werden und wie oft hat dieses zu geschehen?

von Roderich Nowak

Loto: Proskk s

Nur ein kleiner Teil der Bundesbiirger hat leider diese Vollmacht
beziehungsweise Verfiigung gemacht, obwohl dieses aber unbe-
dingt notig wire. Denn bei einer Patientenverfiigung geht es um
wesentliche Fragen des Lebens und Sterbens. Welche Behandlungen
mochte man haben, welche lebensverlingernden Mafinahmen aber
auf keinen Fall?

Die Antworten hierauf kdnnen sich im Laufe des Lebens dndern,
auch durch neue Ereignisse wie etwa Corona und seine Folgen oder
auch durch die stindige Rechtsprechung der Gerichte.

So hat im Jahr 2016 der Bundesgerichtshof in einer Grundsatzent-

scheidung hervorgehoben, dass eine genaue Darstellung der Wiin-

sche des Verfiigenden in seiner Patientenverfiigung zum Ausdruck

kommen miissen.

Dabei miissen zwei Punkte genau beschrieben werden:

1. die Situation, in denen die Patientenverfiigung angewendet
werden soll und

2. konkrete Mafinahmen, die dann gewiinscht oder eben nicht
gewiinscht werden.

Diese Erfordernisse haben zweifellos zur Folge, dass - wie es in

der Vergangenheit oft auch in notariellen Verfiigungen oder in

Vordrucken leider nicht der Fall gewesen ist - die bisherigen Ver-

fiigung auch entsprechendden rechtlichen Vorgaben unbedingt zu

aktualisieren ist.

... weiter auf der kommenden Seite

So berichtete mir eine Mutter eines 18jihrigen Sohnes, der in ein
Krankenhaus eingeliefert wurde, dass auf ihre Riickfrage der behan-
delnde Arzt keine Auskiinfte tiber den Gesundheitszustand ihres
Sohnes gegeben hat. Er verwies auf die Volljahrigkeit des Sohnes
und verlangte eine von ihm zur Auskunftserteilung notwendige
Vollmacht.

Hierzu habe ich folgende "Gesundheitsvollmacht” entwickelt, die
fiir derartige Fille vorgelegt werden konnte.

Tageszentrum Lebenswelten

fifiw habex KOGk WERPE

Pitze frei!
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PATIENTEN
VERFUGUNE

... Fortsetzung von S. 11

Natiirlich besteht dazu keine gesetzliche Verpflichtung. Geschieht
dies aber nicht, so hat es fiir den Verfiigenden aber auch fiir Arzte,
die die Patientenverfiigung beachten sollen, natiirlich Konsequen-
zen. Denn der Inhalt einer Verfiigung ist bindend, egal, wann sie
verfasst wurde. Das heif3t: Gibt es keinen Hinweis darauf, dass
eine Erginzung erfolgt ist, miissen sich die Mediziner an die bis-
herige Fassung halten. Wird dies missachtet und woméglich eine
Behandlund - ohne Einwilligung - durchgefiihrt, die durch die
Verfiigung eigentlich ausgeschlossen ist, machen sich Arzte sogar
der Korperverletzung strafbar.

Einzige Ausnahme: Die Behandlung erfolgt durch Notérzte, denn

... und wie ist es bei der Vorsorgevollmacht und der
Betreuungsverfiigung?

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung gehoéren zu den
wichtigsten Dokumenten. Hier gelten folgende Regeln:

e Einmal erstellt, sind sie unbeschrankt giiltig. Sie konnen,

sie miissen alles tun, um Leben zu erhalten
und sie miissen in diesem Notfall auch
nicht nach einer Patientenverfiigung fragen.
Besteht aber keine Notfallsituation mehr, so
muss der Arzt den Patientenwillen in Erfah-
rung bringen.

Bindend ist eine Patientenverfiigung - egal
wie alt sie ist - auch fiir Angehorige. Stellen
Arzte fest, dass eine Krankheit beziehungs-
weise der Gesundheitszustand von dieser
(alteren) Patienenverfiigung erfasst wird,
kommt es nicht mehr darauf an, was bevoll-
maéchtigte Angehorige sagen, selbst, wenn sie
noch so oft wiederholen, dass Vater, Mutter
oder Ehepartner etwas anderes wollen.

Wie verfahre ich im Rahmen meiner Sozialberatung in den
Fillen einer aus meiner Sicht nicht mehr aktuellen Verfiigung?

Wird mir eine aus meiner Sicht unvollstindige - gegebenenfalls
auch notarielle - Verfiigung vorgelegt, rege ich im Regelfall eine
Erginzung unter Beriicksichtigung der nunmehr vorliegenden
rechtlichen Vorgaben an. Dabei bin ich dem Ratsuchenden behilf-
lich, das heift, die Anderungen und Ergidnzungen werden der
notariellen Verfiigung beigefiigt.

(Foto ob.: MQ Illustrations / Adobe Stock)

miissen aber nicht aktualisiert werden. Natiirlich kénnen Sie
auch hier Erginzungen etwa zu den personlichen Bevollméach-
tigten oder Einschrankungen zum Inhalt der Bevollmachtigung
vornehmen oder Sie konnen auch die ganze Vollmacht zuriick-
ziehen oder andere Betreuungspersonen in ihrer Verfiigung
namentlich benennen.
*  Beide der oben bezeichneten Vollmachten enden jedoch erst mit
Tod des Vollmachtgebers. Deshalb

ist es wichtig, dass besonders die
Vorsorgevollmacht so formuliert

Enterale Erndhrung
Kompressionsversorgung
Stomaversorgung

Wundversorgung

Inkontinenz (ISK)

Pflegehilfsmittel

Parenterale Erndhrung / Portversorgung
Schmerztherapie

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

HomeCare &
1.V.-Therapie

B.Braun Gesundheitsservice GmbH
Standort Hilter

Gewerbepark Ebbendorf 14

49176 Hilter a.T.W.

(0221) 572717-100
info.ogs@bbraun.com

www.bbraun.de/homecare
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ist, dass "sie tiber den Tod hinaus
giiltig ist". Denn nur dann kénnen
sich Bevollmiéchtigte auch um
die Beisetzung beziehungsweise
Auflésung des Hausstandes eines
Verstorbenen kiimmern.

» Anderungen beziehungweise

Ergdnzungen sind der bisherigen
Vollmacht, versehen mit Ort und
Datum sowie Unterschrift, bei-
zufiigen.

Insgesamt gesehen sollten samtli-
che Vollmachten und Verfiigungen
in Zeitlichen Abstinden vo zwei
bis drei Jahren tiberpriift werden.
Recht ist hierzu eine zeitliche
Vorgabe allerdings nicht gegeben.



Zukunft gestalten - den Betreuer

bestimmen

Anderungen zum Betreuungsrecht |

von Roderich Nowak

Sie werden sich sicher fragen, was Sie iiberhaupt mit einer Betreu-
ung zu tun haben. Die Antwort hierzu ist schnell gefunden. Wer
namlich im Alter aufgrund von Demenz nicht mehr in der Lage
ist, bestimmte Aufgaben des Lebens eigenstindig zu erledigen,
kann einen rechtlichen Betreuer an die Seite gestellt bekommen.
Der Betreuer wird von dem ortlich zustindigen Amtsgericht - fiir
Bramsche also das Betreuungsgericht in Bersenbriick - bestellt.

Wie lauft das Verfahren dort ab? Wenn das Gericht einen Hinweis
daiiber erhilt (etwa von einem Arzt oder einer sonstigen Person),
dass der Eindruck entstanden ist, der Betroffene konne seine
Angelegenheiten nicht mehr vollstidndig selbst regeln, geht es auch
dieser Sache nach. Zusammen mit der Behorde - dem Landkreis
Osnabriick - wird Kontakt mit dem Betroffenen aufgenommen,
dessen Lebenssituation gepriift und nachgeschaut, ob eine Vorsor-
gevollmacht vorliegt.

Denn wenn der zu Betreuende mit einer solchen Vollmacht
jemanden, etwa einen Angehorigen, dazu ermichtigt hat, ihn zu
vertreten, falls er selbst dazu nicht mehr in der Lage sein sollte,
wird das Gericht in der Regel keinen fremden Betreuer bestellen,
sondern dem Wunsch des Betreuenden nachkommen und dem

Bevollmichtigten die zu treffenden Entscheidungen zu iiberlassen.

Sie sehen also, wie wichtig es ist, bereits rechtzeitig mit der Vor-
sorgevollmacht auch eine Betreuungsverfiigung abzusetzen. Denn
nur so verhindern Sie es, einen vom Gericht bestellten, fiir Sie aber

fremden Betreuer zu bekommen.

Anderungen im Betreuungsrecht

In der Tat hat der Gesetzgeber viele Dinge zum Wohle des Betreuten

verbessert, auf die ich kurz eingehen mochte:

e Der entscheidende Unterschied zum alten Recht ist, dass der
Wille des Betreuten nun deutlich mehr zéhlt. Denn grund-
satzlich soll eine betreute Person jetzt selbst entscheiden. Das
heiflt man behilt immer die Entscheidungsfreiheit, auch, wenn
man betreut wird. Von einer "Entmiindigung” - wie manche
meinen - kann deshalb keine Rede sein.

e Wenn der Betreute nach einem Schlaganfall oder wegen
Demenz keine Entscheidungen mehr treffen konnte, steht
jetzt nach dem neuen Recht klar fest, dass der Wunsch des
Betroffenen dennoch im Mittelpunkt steht und nur durch
die Grenzen des Machbaren und der Eigengefdhrdung einge-
schriankt ist. Will beispielsweise der Betreute nicht mehr zu
einem bestimmten Arzt, ist der Betreuer daran gebunden. Es
sei denn, dass er versucht, den Betreuten zu iiberzeugen. Am
Ende zéhlt dennoch dessen Wunsch deutlich mehr.

«  Weitere wichtige Anderungen im neuen Betreuungsrecht ist
nunmehr die Tatsache, dass eine Betreuung - soweit vom
Gericht angeordnet - viel stirker eingegrenzt werden muss.
Es miissen immer der genaue Umfang und die bestimmten
Bereiche definiert werden, wobei sie vom Gericht - wie bislang
- nicht mehr "sehr weit" unter der Annahme, dass immer mehr
Fahigkeiten verloren gehen, festzulegen sind.

(Foto: thodonal / Adobe Stock) ... weiter auf der nichsten Seite

Du willst mehr
in DEINEM JOB?

* Pflegefachkraft
= Pflegeassistenz und Pflegehilfskraft
« Betreuungskraft und Alltagsbegleltung

= Reinigungskraft

Pflegezentrum Heilig Geist

Neuerdffnung Mai 2024
Ambulante WG - Tagespflege

Tel 0157 85515285 }E personalabteilung@nordkreis-pflege.de @m 05439/2484-410

Caritas
Nordkreis Pflege cmbn

Adewgeker peateipsn EHEE

Ambulanter Pflegedienst

Ergreire
Cine Chance:
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Wunsch und Wille des Betreuten stehen also kiinftig im Zentrum!
Das bedeutet, dass Betreuer nicht mehr stellvertretend Entscheidun-
gen treffen, sondern die Betreuten bei selbstbestimmten Entschei-
dungen nur unterstiitzen sollen. Nur wenn der Betreute nicht mehr
in der Lage ist, seinen Willen und seine Wiinsche auszudriicken,
diirfen Betreuer entscheiden, miissen sich aber dennoch immer am
mutmafllichen Willen des Betreuten orientieren.

Ausnahme: Wenn die Erfiilllung der Wiinsche eine "erhebliche
Gefahr fiir Leben und Vermogen" bedeuten wiirde, kann der
Betreuer dem Wunsch iiberstimmen.

Fiir einen vom Gericht eingesetzten professionellen Betreuer (z.B.
ein Betreuungsbiiro) wird nach dem neuen Betreuungsrecht vorge-

schrieben, einen "regelméfligen personlichen Kontakt zu pflegen".
Sie miissen kiinftig einen ausfiithrlichen Jahresbericht tiber ihre
Tiétigkeit erstellen.

Gibt es weitere Verbesserungen fiir einen Betreuten? Ja, das ist der
Fall, weil Betreute kiinftig besser gegeniiber Beh6rden und Gerich-
ten gestellt werden. Das heifit etwa, dass Schreiben nicht mehr nur
an einen Betreuer gehen, sondern immer in Kopie auch an Betreute.
Sie koénnen sogar kiinftig vor Gericht eine eigene Erklarung abgeben,
Antrige stellen oder Widerspruch einlegen.

Trotz des neuen Rechts sollten unbedingt eine Betreuungsvollmacht
im Zusammenhang mit einer vollstindigen Vorsorgevollmacht
erstellt werden.

Pflegeversicherung: Geld- und

Sachleistungen

Pflegebediirftige erhalten von der
Pflegeversicherung je nach Pflegegrad unter-
schiedlich hohe Geld- und Sachleistungen

(PM) Seit 1. Januar 2017 erhalten alle Pflegebediirftigen in hauslicher
Pflege einen Anspruch auf einen Entlastungsbeitrag in Hohe von
bis zu 125 Euro monatlich. Das heifit: Versicherte konnen Rech-
nungen fiir Leistungen zur Unterstiitzung im Alltag einreichen und
bis zu 125 Euro monatlich erstattet bekommen. Dabei handelt es
sich beispielsweise um hauswirtschaftliche Hilfen oder Betreuung
des Pflegebediirftigen. Voraussetzung ist, dass die Leistungen nach
jeweiligem Landesrecht anerkannt sind. Informationen dazu gibt es
beispielsweise bei der Pflegeberatung der AOK. Auflerdem kann
der Entlastungsbetrag fiir die Tages- und Nachtpflege sowie Kurz-
zeitpflege eingesetzt werden, ohne auf die sonstigen Leistungen der
Pflegekasse angerechnet zu werden.

Betrige, die nicht verwendet wurden, konnen bis zum Ende des
darauffolgenden Kalenderhalbjahres iibertragen werden.

Das Pflegegeld erhoht sich ab dem 1. Januar 2024 um fiinf Prozent.
Hintergrund ist das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz
(PUEG).

Monatliche Leistungen im Uberblick

Sachleistung Hiusliche Pflege: 2024 / 2023
1: 0 Euro / 0 Euro | Pflegegrad 2: 761 Euro / 724 Euro | Pflege-
grad 3: 1.432 Euro / 1.363 Euro | Pflegegrad 4: 1.778 Euro / 1.693
Euro | Pflegegrad 5: 2.200 Euro / 2.095 Euro

Das Flammkuchenhaus
in Ostercappeln!

uers -damn
Mittwoch bis Sonntag ab 17 Uhr

Kischnlaty 11 Dxtareanneln Tel 52473 7507 G813
Rirchiatr 1° Liskercapnein e T FERF R LEER
L ) - [0 TS S r o L Tl e - -

www fause-flammie - astercappaln.do
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Pflegegeld bei hiuslicher Pflege durch Angehorige:
2024 /2023
Pflegegrad 1: 0 Euro / 0 Euro | Pflegegrad 2: 332 Euro / 316 Euro
Pflegegrad 3: 573 Euro / 545 Euro | Pflegegrad 4: 765 Euro / 728
Euro | Pflegegrad 5: 947 Euro / 901 Euro

Vollstationire Pflege: 2024 / 2023
Pflegegrad 1: 125 Euro | Pflegegrad 2: 770 Euro | Pflegegrad 3:
1.262 Euro | Pflegegrad 4: 1.775 Euro | Pflegegrad 5: 2.005 Euro

Seit 1. Januar 2022 erhalten Pflegebediirftige in vollstationdren
Pflegeeinrichtungen geméfl § 43¢ SGB XI einen prozentualen
Zuschlag zu den Eigenanteilen an den Pflegekosten. Der Lei-
stungszuschlag richtet sich nach der Dauer des Aufenthalts in der
vollstationdren Pflegeeinrichtung. Grundlage dafiir ist das Gesetz
zur Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung (GVWG). Mit
dem PUEG erhoht sich der Leistungszuschlag fiir pflegebedingte
Kosten ebenfalls.
2024 / 2023
bis 12 Monate: 15 % / 5 % | bis 24 Monate: 30 % / 25 % | bis 36
Monate: 50 % / 45 % | tiber 36 Monate: 75 % / 70 %

Seit 1. Januar 2015 konnen Leistungen der Kurzzeit- und der
Verhinderungspflege auch kombiniert werden. Wenn eine Pflege-
person beispielsweise verhindert ist, und der Pflegebediirftige seine
Leistungen aus der Kurzzeitpflege nicht aufgebraucht hat, kann er
diese bis zur Hilfte (also 806 Euro und insgesamt somit maximal
2.418 Euro jahrlich) fiir die Verhinderungspflege einsetzen. Nicht

genutzte Leistungen aus der Verhinderungspflege konnen seit 2016



sogar komplett in der Kurzzeitpflege eingesetzt werden. Pflege-
bediirftige konnen somit bis zu 3.386 Euro in der Kurzzeitpflege
nutzen. Angehorige, die mehr als zehn Stunden in der Woche pfle-
gen, sind automatisch renten- und unfallversichert. Fallen betreu-
ende Angehorige wegen Krankheit oder Urlaub aus, ibernimmt die
Pflegekasse die Aufwendungen fiir eine Ersatzpflegekraft in Hohe
von bis zu 1.774 Euro jihrlich (Verhinderungspflege).

Neuerungen durch das PUEG bei

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Anderungen ergeben sich ab dem 1. Januar 2024 und ab dem 1.
Juli 2025 durch das PUEG. Ab dem 1. Juli 2025 werden die Lei-
stungsbetrige der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege zu
einem gemeinsamen Jahresbetrag fiir Verhinderungspflege und
Kurzzeitpflege gemiaf einem neuen §
42a SGB XI zusammengefasst.
Bereits ab dem 1. Januar 2024 gelten
fiir Pflegebediirftige mit den Pflege-
graden 4 und 5 bis zum Alter von 25
Jahren Besonderheiten:

e Die Verhinderungspflege kann
ab dann bis zu acht Wochen
im Kalenderjahr in Anspruch
genommen werden.

e Auch die hilftige Fortzahlung
eines zuvor bezogenen (anteili-
gen) Pflegegeldes wihrend der
Verhinderungspflege erfolgt fiir

bis zu acht Wochen im Kalen-
derjahr.

e Es konnen im Kalenderjahr bis
zu 100 Prozent - im Jahr 2024
also bis zu 1.774 Euro - der Mittel
der Kurzzeitpflege zugunsten der
Verhinderungspflege umgewid-
met werden. Vorausgesetzt die
Mittel wurden nicht bereits fiir
Leistungen der Kurzzeitpflege
verbraucht (der umgewidmete
Betrag wird dabei auf den Lei-
stungsbetrag der Kurzzeitpflege
angerechnet, vermindert diesen
also entsprechend).

»  Die sechsmonatige Vorpflegezeit
vor der erstmaligen Inanspruch- : ;

. fangreiche Hilfe

nahme von Verhinderungspflege

entfillt.

Wir helfen

bis zu 125 Euro (Entlastungsbetrag) | Tages-/Nachtpflege Pflege-
grad 2: 689 Euro | Tages-/Nachtpflege Pflegegrad 3: 1.298 Euro |
Tages-/Nachtpflege Pflegegrad 4: 1.612 Euro | Tages-/Nachtpflege
Pflegegrad 5: 1.995 Euro | Kurzzeitpflege: 1.774 Euro (jahrlich,
Leistungszeitraum 8 Wochen)

Seit 2013 werden selbst organisierte, ambulant betreute Wohn-
gruppen gefordert. Pro pflegebediirftigem Mitbewohner gibt es
maximal 2.500 Euro bis zu einem Hochstbetrag von 10.000 Euro je
Wohngruppe fiir die altersgerechte oder barrierefreie Umgestaltung
der Wohnung.

Der monatliche Zuschlag fiir Wohngruppen seit 2018 liegt bei 214
Euro monatlich.

Die AOK bietet fiir ehrenamtliche Pflegekrifte kostenlose Pflege-
kurse an, in denen hilfreiche Tipps fiir die Pflege zu Hause vermittelt
werden. (Foto: Markenportal AOK)

Mehr

erfahren
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TR kS s
ez - B - e e Tt T

Angehorigen

Mit unseren kostenlosen Angeboten bekommen Angehdrige wm-
- ob durch Pilegeber:
oder den Rat im Expertenforum Pflege.

ung, (Onlinel-Pllegekurse
Wir sind for Sie da.

Sprechen Sie mit uns.

servicazentrum Osnabrick

Teilstationare und Kurz-

. [elefon 0541 3¢
zeitpflege Teieton 0541
2024 / 2023

Tages-/Nachtpflege Pflegegrad 1:

Miedersachsenstralie 10 - 49074 Qsnabrick

E-Mail: ACQE . Csmabrueck@nds.aok.de

A0K Niedersachsen. Die Gesundheitskasse,
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JAUNICH & PARTNER GBR

Gute Pflege braucht einen verlasslichen Partner!
Schiitzen Sie sich und Ihre Familie vor den weiter steigenden Pflegekosten!
Wir sichern Sie und lhre Familie bei einer unfallbedingten Pflege ab und unterstiitzen Sie in
unserem Unfallschutz 60 TOP mit bis zu 5.000,- € pro Monat!
Aktion: Schon ab 29,99 € mtl., ohne Gesundheitspriifung und abschlieBbar bis zum
84. Lebensjahr.

Unsere Leistungsbausteine fiir Sie:

- Wahlweise Ubernahme der Pflege-Eigenanteile oder Auszahlung einer Pflege-Pauschale
+ Pflegehilfsleistungen wie Mahlzeitendienst oder Haushaltshilfe
+ Reha-Management
» Umbaukosten Ihres Hauses/lhrer Wohnung
+ Bergungskosten
+ Kosmetische Operationen
+ Todesfallleistung fiir Ihre Angehorigen
Jetzt NEU: Auch Unfélle durch Herzinfarkt, Schlaganfall und Bewusstseinsstorungen sind bei uns mit

abgesichert! Vereinbaren Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach mit uns und profitieren Sie von
unserem Service und unseren Leistungen!

Wir expandieren und suchen Mitarbeiter fiir den beratenden AuBendienst. Kundenstamm
sowie Firmenwagen konnen gestellt werden. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

WBK - Wachstum bildet Kapital - Jaunich & Partner GbR

Uw‘a .

—lnclus-v}’qu Pflege konnen Sie

vertrauen!

Hier werden lhre Lieben in einer
familidren Atmosphdre betreut!

Gemeinsam den Tag verbringen von
montags bis freitags von 8.00 - 16.00 Whr

Wir freuen uns auf Sie!
Anmeldungen und weitere Informationen:

Tel.: (0546 1) 90 86 981

. UNSErer kumpetenten

Verwaltung & Organisation Schulung & Office
FinkenstraBBe 12 | 49565 Bramsche NeiBestraBe 3 | 49565 Bramsche
Tel.: 05461 - 69 58 Tel.: 05461 -9 6978 11 Seniorenzentrum Frieda-Lohr-Haus
info@wachstum-bildet-kapital.de | www.wachstum-bildet-kapital.de _ Tel. o 5l & ."g 31 70
B N U EnBo R www. frieda-lohr-hous. de .ﬂWﬂ
Fiir lhr Vertrauen bedanken wir uns mit einer Bonusgutschrift in Hohe
von 50.-

Hausliche Alten- und
Krankenpflege

Behandlungspflege

Pflegebesuche
nach § 37 Abs. lll 3GB XI

Ab sofort auch rollstuhlgerechter Transport!




